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AgiK ZiHiN VE KAPALI ZifflN 

OPEN-MINDEDNESS AND CLOSED-MINDEDNESS 
Yrd. Dog. Dr. Mehmet Kasim OZGEN 
Citmhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi Felsefe Egitimi Boltimu 
Ozet 

Sorgulamak zihnin en onemli islevidir. Zihin varhga sorular sorarak varligi 
sorgular. Oyleyse zihnin dogasim daha iyi anlamamiz agisindan zihnin neden "nicm" 
sorusunu sordugunu ogrenmemiz ogretici olacaktir. Bir baska deyifle zihin nigin "nigin" 
sorusunu sorar? Varligi enerjik olarak sorgulamak, merakimizi gidermek, degerleri 
degerlendirmek ve aliskanliklarm iq diinyamiz uzerindeki etkilerini kirmak icm sorar. 
Ancak alistikca sormayiz, hayret etmeyiz. Hayret etmeyen zihin sorgulamaz. 
Aliskanliklar turn yasami oyle bir sekilde yonetir ki zihin artik kendini uyamklik 
modundan uyku moduna alir. Sorgulamayan zihin kapali bir zihindir. Kapali bir zihnin 
varhga karsi zihinsel tutumu "ben biliyorum" tutumudur. Ben biliyorum tutumunda 
zihin icin merak, ilgi ve bilmek istegi artik korelmistir. Buna karsm Acik zihin de ise " 
Ben ogreniyorum" zihinsel tutumu hakimdir. Bu zihinsel tutumda ogrenmek bir siirece 
baglanmistir ve temel olan uyamklik telkin edilmektedir. Birinci zihinsel tutumda 
kesinlik ve istigna hakim iken, agik zihinde ise siiphe, yetersizlik, degisimi gorebilmek, 
her an yeni bir §eyler ogrenme meraki ile zihin doludur. Her tiirlii alifkanliklar zihnin 
gercek dogasim an be an oldiiriir. Zihni kapali bir insamn diinyasi, sadece alis kanliklar 
iizerinde kurulmus olii bir diinyadir. Bilindigi gibi aliskanliklar merak ve ilgiyi olduriir. 
Merak etmeyen bir zihin ise olii bir zihindir. Kapali bir zihin ise asil dogasmdan, 
baslangic durumdan uzaklas mif bir zihindir. Acik zihin ihtiyac duydugunda aliskanligi 
kullanabilen ancak aliskanligi higbir sekilde alls kanlik durumuna getirmeyen dinamik 
bir zihindir. Aqik zihnin amaci olaylari ve kendisini oldugu gibi gormektir. Fenomenleri 
ve zihni izlemek ve olaylari oldugu gibi gorebilmek kapali zihinleri acik zihne 
doniisturmeye daima yonlendirir. 

Anahtar Kelimeler Agik Zihin, Kapali Zihin, Hayret Felsefesi, Sorgulamak, 
Aliskanliklar 

Abstract 

Questioning is the most important function of the mind. Mind, asking 
questions, questions being. Therefore, to understand the nature of the mind finding out 
why the mind asks "why?" will be helpful. In other words why the mind asks the question 
"why?" It asks to question being energetically, to satisfy our curiosity, to evaluate the 
values and to break the routines of the effects of regular practices on our inner world. 
But we don't ask or get surprised when we get used to. Mind that doesn't get surprised, 
doesn't question. Regular practices take control of whole life in a way that mind switches 
itself from awake mode to asleep mode. Mind unquestioning is a closed-mind. Cognitive 
behaviour of a closed mind against being is "I know" attitude. For the mind set as "I 
know" interest and willing to know have got blunt. Nonetheless at open mind the 
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attitude "I am learning" is present. In that attitude the learning is engaged to a process 
and awareness, which is basic, is supported. While certainty and satiety are dominant 
for the first cognitive attitude, for the open mind curiosity, mind is full of deficiency, 
realizing the change and interest to learn new things every time. All types of regular 
practices kill the real nature of the mind. The world of a closed-minded person is a dead 
world built only on regular practices. As known, the regular practices kill the curiosity 
and the interest. A mind without curiosity is a dead mind. A closed-mind is a mind 
deprived from its real nature, its initial condition. Open-mind is a dynamic mind which 
is capable of using regular practices when needed but which doesn't turn regular 
practices into habits in any case. The aim of open-mind is to observe the events and itself 
as they are. Observing phenomena and mind, and examining the events as they are 
always forward the closed-minds to the open-mind. 

Key Words: Open-Mindedness, Closed-Mindedness, Mythology, Game, 
Nothingness, Anxiety 

GiRi§ 

Bu yazi, Acik Zihin ve Kapali Zihin konusunu zihnin seruveninden yola cikarak felsefi 
agidan degerlendirmeyi amaclamaktadir. Agik zihin ve kapali zihin konusuna iligkin bu 
degerlendirme, semantik yontem temel almarak yapilacaktir. 

Girige uygun olarak acik zihnin bir baglangic zihni oldugunu ve ilk izlenimlerle birlikte 
kendisini acimladigim belirtmekte yarar gormekteyiz. Acik zihin, varligi, aligkanhk perdesi 
arkasrndan izlemek degil, tarn tersi zihnin varliga kargi daima hayret, merak, sorgulama ve 
varlik ritmi ile ayni ritmi tutturmaktan ve derin vecd/cogkuya sahip olmaktan kaynaklanan bir 
zihin halidir. Kapali zihin ise varligi aligkanlik olarak ve otomat bir takim edimlerle algilayip 
icerdeki otomatik pilottan eyleyen bir zihin halidir. Bir bagka deyigle, kapali zihin gercekte 
kogullanmalarin telkin giicii ile uyuyan ve derin bir hipnotik etki altinda olan bir zihindir. 

Mitolojik donemdeki zihnin hali, baglangic zihnine yakm donemdir. Baglangic zihni ile 
ilgili mitsel bilgileri mitolojiden ogrenmek, soz konusu mitsel bilgileri semantik yontemle analiz 
etmek ve zihnin ilk acilimlari olan bu mitlerin arkasmda yatan felsefi duguncenin kendisini 
zihin acismdan analiz etmek baglica yontemimiz olacaktir. Temel amacimiz mit, dugiince ve 
kutsallik sembollerinin arkasindaki zihniyet durumunu anlamlandirmaya caligmak ve bu 
zihniyeti bagta acik ve kapali olmak iizere, zihnin varliga kargi olan her iki edimsel durumu 
acismdan degerlendirmektir. 

Avci-toplayici donemde zihnin kendini, kendisiyle aciga vurdugu en onemli strateji kac 
veya savas. stratejisidir. Zihin kendi geligim caligmasim kac. ya da sava§ stratejisi iizerinde 
geligtirir. Geriye dogru gidildiginde "zihnin stratejisi" olarak bilinen en eski stratejinin bu 
strateji oldugu diiguncesi agirlik kazanmaktadir. Bugun bizler, belki de bu zihinsel stratejiyi 
bagarili bir gekilde kullanan atalarimizm genlerinden dolayi hayattayiz. Eger arkaikler 
iizerlerine gelen tehlikeden cok hizli bir bigimde kacmayi ve yagamak icin savag taktiklerini 
gelifjtirmemis. olsalardi belki de bugiin insanlik hayatta kalamayabilirdi. 

Avci-toplayici donemdeki mitleri analiz ettigimizde kargimiza avci-toplayici insanlarm 
en onemli zihinsel ozelliklerinin zihinsel diinyalarmda "hareketileylemi" merkeze alan dinamik 
bir stratejiye sahip olduklarini goriiyoruz. Oysaki insanda hareketin yam sira duygu, diigiince, 
dii§ ve devamlilik veya denge gibi zihinsel yetiler de vardir. Ancak onlar salt hareket merkezli 
zihne sahip olduklari icin stratejilerini de buna dayali olarak geligtirdiler. Avci-toplayici 
insanlar dunyayi bir hareket/eylem olarak algiliyor ve bu algiya kargilik kendi zihinleri 
hareket/eylem iizerinde tarn odakli bir bicimde, dugiince, duygu ve dug gibi diger zihinsel 
yetilerle bolunmeden, harekete kargi hareket merkezli zihinsel tepki veriyorlardi. Bir bagka 
deyigle, zihnin bu ilk agamasmda salt harekete dayali tepkisel bir zihin ile kargi kargryayiz. 
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ilk etapta hareket olarak degerlendirilmeyen uzun siireli sessizlik, hedefi hareketsiz bir 
§ekilde durmadan izlemek, bikmadan usanmadan hedefin gelmesini beklemek, yagadigi aciyi 
kabullenmek ve ona katlanmak gibi hareketsiz gibi goriinen davramglar, aslmda avci-toplayici 
insan icin daha iyi bir harekete sahip olunmasi gereken enerjiyi saglamaya yarayan ve zekice 
geligtirilmis. tekniklerdi. Avci toplayici insan, sabredersen avlanirsrn, kacmazsan av olursun, 
izlersen ogrenirsin, hareket edersen goriir ve aradigm geyi daha kolay bulursun, hareket 
etmezsen kesin olursun gibi zihnin yagami icin temel stratejilerini hep soz konusu bu eylemsiz 
goziiken eylemlerin sonucu tecriibe etmigtir. 

Hareket merkezli davranmanrn en onemli avantaji giivenliktir. Avci-toplayici cevrede, 
harekete gecmek dump dugunmekten her zaman daha iyi bir sonuc vermigtir. Hareket/eylem 
temelli bir zihne sahip olmak demek, cabuk tepki vermek, tarim toplumunu ve daha sonra 
gelecek olan sanayi toplumunun temel zihni ozelligi olan "uzun uzadiya 
dugunmekten/tefekkurden" sonra eyleme gecmekten uzak olmak anlamma geliyordu. Zihnin 
bu ozellikleri aym zamanda insani insan yapan, zihinsel olgunla§mayi saglayan temel 
ozelliklerdir. Uzerinize gelen bir tehlikeyi dump dugunme gucuyle analiz etmek cok yava§ ve 
hantalcadir, ayrica bedeli de agir olabilir. Bunun yerine hareket merkezli insamn sezgisel 
yoldan ogrendigi, bir tehlike hissediliyorsa, oncelik her zaman kacmak temel stratejisidir. 
Beynin bugimkii yapisrna bakarak kacmak eylemini gerceklegtirmek iqin gereken zihinsel 
yapilanmanm hala mukemmel isdedigini gorebiliyoruz. Boylesi tehlikeli durumlarda kacmak 
her zaman daha avantajlidir, eger gercekten tehlike yoksa biraz enerji kaybetmek zararli degil, 
tarn tersi antrenman olarak kabul gormus. olabilir. Bugiin beynimizde amigdala kismrnda 
olaylara tepkisel cevap vermemizin nedeni, atalarimizdan kalma bu bolgenin hala gerektiginde 
i§ bagrnda olmasidir. Bugiin bile bir tehlike anrnda daha bilincli yammiz devreye girmeden, 
diifiince hicbir gekilde beynimizde devreye girmeden ve daha ilginci biz karar vermeden 
mukemmel bir gekilde ani tepkiler vererek hayatta kalmayi bagarabiliyoruz, iistelik bunu nasil 
yaptigimizrn bilincinde bile olmadan yapabiliyoruz. 

Avci-toplayici toplumdan, tarim toplumuna dogru evirilince hareketin yam sira 
beynimizde frontal lobda yerini bulan dugunme yetisi de devreye girmeye basdamiftir. Bu 
baglangic ile birlikte zihnin temel yetisi olan hareketle birlikte boylece dus.unme yetisi de artik 
ayrilmayacak bir bicimde insan hayatma girmis. oldu. Bitki yetigtiren, tarim ve hayvancilik 
yapan toplumlarla birlikte zihin, cok onemli bir donugum gecirmeye ba§lami§ oldu. Tarim 
toplumu, bitkilerin buyutulmesi, hayvanlarin evcilegtirilmesi ve topragm beslenmek icin 
iglenmesinin ogrenilmesi ile birlikte zihinsel yapi da buna bagli olarak degigime ugramaya 
bagladi. Zihnin onceki hareket merkezli stratejisi gittikce iglevsiz kalmaya baglaymca, zihinde 
diigunme merkezli strateji agirlik kazanmaya bagladi. Boylece diigunmeye dayali zihinsel 
stratejileri geligtirme kulturiinun fitili ateglenmis. oldu. Bu donemin en belirgin ozelligi olarak 
dugunmenin hareketten daha oncelikli oldugu tespitini yapabiliriz. C^unkii bu donemle birlikte 
avlanmanm yerini artik "birlikte gali§mak" aldi ve hemen gorulmeye baglandi ki "birlikte 
qali§mak" oldukca zor ve hizla coziilmesi gereken biiyiik bir toplumsal sorun olarak ortada 
durmaktadir. Bu nedenle, zihin kendi stratejisinin, bagkalarim califtirmak igin onlari 
oldiirmenin veya savagmanin cok avantajli bir strateji olmadigim gordii. Tarim toplumu zihni 
bagkalarrni caligtirmaya kar§i olan zorunlu ihtiyaci gidermenin yolunun onlan"ikna etmek" ten 
gectigini hemen kegfetti ve bu ikna iglemi icin de dugiinme becerisi boylece aktif bir bicimde 
devreye girmis. oldu. Boylece tarim toplumunda dugunmek demek, bajkalarrni tarlada 
caligtirmak iqin oncelikle onlari ikna etmek anlamma geliyordu. Bir bagka deyigle, diigiinmek 
avantaj saglamak anlamma geliyordu. Zihnin tarim toplumundaki bu seriiveninin baglangici 
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"ikna etmeye" dayalidir; ancak zaman ilerledikce "birlikte galigmanm erdem olduguna" dair bir 
takim anlayiglarm gittikge guglendigini rahatlikla gozlemleyebiliyoruz. 

Soz konusu salt diigunceye dayali zihinsel ilerlemenin ilgi cekici bir takim sonuglari da 
olmaktadir. Beynimiz aslmda gercekleri bulmaya degil, iiretmeye, kurgulamaya, kisacasi oyun 
oynamaya, hikaye yazmaya gore kurgulanmigtir. Zihnin guciiyle gerceklik arayigi yerine 
avantaj saglamak her zaman on planda olmugtur. Avantaj kazanmak icin, bagkalarini ikna 
etmek icin onlardan kacmak veya onlari oldurmek degil, onlari nasil ikna edeceginize dair 
oturup dugunmeye zihnin ihtiyaci vardir. Bagkalarmi ikna edebilen kigi guc elde eder, boylece 
kaynaklara ulagma giicii artar. Kaynaklari elinde bulunduran, cok kadm ve cok cocuk sahibi 
olabilmek gibi avantajli bir duruma gecer. Dugiinmekten amac bu durumda gercekleri bulmak 
degil, avantaj elde etmektir. Salt bu nedenden dolayi dugunme giicunun insanda en onemli 
giiclerden biri olmaya basdamasi son derece ilginc bir durumdur. Ancak dugunme giicunun bu 
yolu bazen gercekleri bulmaktan sapmak, cogu zaman da avantaj elde etmek icin hoyratga 
kullamlmigtir. Gunumiizde, piyasada gerceklere dayali kitaplarrn mi yoksa kurgusal kitaplarin 
mi daha qok olduguna bakmak bile bize bu konuda fikir vermek acismdan yeterlidir. (Dobell, 
2011, s.28) 

Tarim toplumu ile birlikte Mezopotamya, Hint, Misir ve Yunan'da yiiksek uygarliklar 
hizla geligtiler. Bu yiiksek uygarliklarda gehir, yazi, tekerlek ve demirin kegfi ile birlikte 
dugimme giicii diger giiclerin beyi/efendisi olarak deger gormeye bagladi. Daha once toplum icin 
gok degerli olan kahin ve gamanlarrn duygu, diif, sezgi, kehanet ve biiyii giicleri eski 
degerlerini kaybetmeye bagladilar. (^iinkii artik asil biiyii kendisi caligmadan bagkalarini 
kendisi icin galigtirmaya ikna edebilecek dugiinsel-dilsel giice sahip olmaktir. Aym §ekilde, asil 
kehanet kendisi yonetilmeden bagkalarini yonetmek ve onlarin yonetilmeleri kargiliginda 
onlara ikna edici bir bicimde gelecek vaadinde bulunmaktir. Gercek guc birlikte gali§manm erdem 
oldugunu gormek ve dogal organizmalarda oldugu gibi kendinden organize olan toplumlar 
olmak degil, bagkalarim du§iince-dil giiciiyle ikna edip onlari aile, devlet gibi suni kurumlar 
icin organize edebilmekte yatmaktadir. 

Bitki yeti§tirmek icin tarlada ve hayvancilik iqin belirlenmif toplu mekanlarda 
caligtirmak igin daha 50k insana sahip olmanm daha 50k avantajli konumda olmak anlamrna 
geldigi aciktir. Ornegin, daha cok kadin ve daha cok gocuk gercekte daha qok gahgma giicii 
demekti, boylece kan bagrnm toprakla olan iligkisinin de gekillenmeye bagladigim daha iyi 
anliyoruz. Tarim toplumu ile birlikte baglayan zihniyet degigikligini dii§unme-dilsel merkezlilik 
olarak isimlendirebiliriz. Bu ozellik giiniimiiz modern toplumlarmin da temel ozelligidir. Oyle 
ki cok dugiinmek modern bir hastalik olarak artik gunumiizde anilmaya baglandi. Sizofreniye 
varan cok kigiliklerin altinda yatan temel neden, beynin/zihnin, diger yetilerini ihmal ederek 
salt dii§unmek yetisi ile var olmayi ya§am tarzi bicimine getirmesi yatmaktadir. Ciinkii modern 
insanin en temel ozelligi gerekli gereksiz, eyledigi eylemedigi her geyi cok dugiinmesi ve 
kafasmin icini dugiincelerle doldurmasidir. 

Atina site devletinde ise dugiinme yetisine yiiklenen degerin ozelikle siyasal alanda 
cokga one ciktigma tamk oluyoruz. Atina'da insanlar yonetim ile ilgili ilk kez bir krizle kargi 
kargiya kaldilar. Bu yonetim krizinde ortaya meghur "bizi kim yonetsin?" sorusu atildi ve 
insanlar turn giicleriyle bu soruya yamtlar bulmaya galigtilar. Atina demokrasisi olgulagma 
siirecini soz konusu bu krize borcludur. Ciinkii oncelikle ortaya cikan bu yonetim krizini 
cozmek iqin kendisine sinirsiz miisamaha gosterilen giic yine diigunme giicii oldu. ikinci olarak 
zihnin daha sonra iizerinde ilerleyecegi "en iyi olanimiz bizi yonetsin" stratejisi dugunmenin 
oniinii acti ve ona cok biiyiik bir deger yiiklemig oldu. Bu durumda "iyi"nin ne oldugunu 
bulmak, iyiyi kegfedip ortaya cikarmak salt du§unmenin bir odevi olmug oldu. Felsefe bu odev 
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caligmasmdan sonra §ahlandi. Ancak Felsefenin seriiveni Yunandan qok onceye dayalidir. 
Ornegin, Hint ve Misirda felsefe kendi geligimini salt diigunce iizerine kurmamigtir; tiim 
yetileriyle birlikte igleyen bir zihin olarak ve kendini bolmeden Evrenle/ Birle bir yagamamn 
yollarmm arayifi olarak kargimiza cikmaktadir. Bunun derin izleri Yunanda gorulmekle 
birlikte, -ornegin Sofistlerin felsefeyi bagkalarrni ikna etmek icin kullanmalari gibi - Sokrates'in 
yonteminden sonra salt dus.unmeye dayali yontem, neden-sonuc iligkisini aciklamaya caligan 
biligsel zihinsel tutum daha cok on plana cikanlmis. oldu. ( Block, 1999, s. 11-15) Sokrates sonrasi 
bu durum Sokrates'in asil felsefesine aykiri olmasrna ragmen yine de felsefe Delfi taprnagmdaki 
"kendini tani" hedefini hicbir zaman birakmadi. Defli taprnagmdaki "Kendini tarn" 
buyrugundan asil amac: Uykuda oldugunu ve uyudugunu artik ogren. Neye ve kimlere bagli 
ve bagimli oldugunu bil. Varligi biitun olarak tecriibe et, cunkii biitunii tecriibe etmeden 
kendini sen bilemezsin. Bunlara ek olarak soz konusu bu buyruk, kendini incele, gozlemle ve 
kendini sev, kendini oldugu gibi kabul etmeyi ogrenmeye calis. anlamlarma da gelmektedir. 
2.1. Zihnin Ilk A§ihmlan: Ilkel Mitoloji 

Arkaik insan acisrndan mitleri ogrenmek ve onlari yeniden dii§ yoluyla zihinde 
canlandirmak demek, onu yok eden dlume kargin " yeniden dogarak" yokluga kar§i ustiinluk 
saglamak anlamrna gelir. Ayrica yaratiligm kokenini anlamak demek; yaratiligm sahip oldugu 
buyulii giice sahip olmak demektir. Mitler gercekte baglangic zamanmda bize neler olup 
bittigini anlatir. Ba§langic zamam her zaman kutsal bir zamandir. Zihnin baglangic zamanrna 
uzanmasi icin mitleri biiyuk bir ictenlikle ezberden tekrar tekrar okumasi gerekir. Hugu icinde 
okunan veya yerine gore uygulanan bu mitler araciligiyla zihin geriye dogru kendi ic 
yolculuguna gikar ve oradaki (mitte anlatilan zaman ve mekan) giicii alip o gu?le birlikte geri 
donebilir. (Eliade, 1993, s.77) 

Modern insanrn tarih anlayi§ma gore zaman cizgiseldir ve olaylar geriye dogru d6nu§lu 
degildir. Oysaki arkaik insanlar icin gecmis. §u andir. Eger gecmigi gimdiki anda yeniden 
yagarsan, gecmis. §imdiki an iginde sen onu cagirdigm igin yeniden gerceklegir. Arkaik insana 
gore zaman §u andan gecmige dogru akar. Bir rituel, eger kokeni, yani onun ilk olarak nasil 
gerceklegtigini anlatan mit bilinmiyorsa, onun etkisi hicbir gekilde gerceklegmez. (Eliade, 1993, 
s. 22) Bu nedenle mitleri bilmek arkaik insan icin qok onemlidir. Mitleri bilmek ve onlari rituel 
olarak uygulamak yeniden dogmak, saglikli bir zihne sahip olmak anlamrna gelir. Bu nedenle 
yeni yil arkaiklerde yaratiligi simgeler. (^unkii yeni yil demek baglangic demektir. Yaratili§ 
zamanrna zihinsel olarak geri gitmek, yeniden dogmak ve iyilegmek demektir. 

Benzer gekilde, trajedinin Yunan du§iincesinde bir tiir " zihin temizleme" (katharsis) 
olarak kullamlmasi ve Aristo'nun bile bu katharsisi on plana cikartmig olmasi oldukga 
anlamlidir. Mitlerde oldugu gibi trajedide de zihnin yogunlagmasmdan yararlanarak degigimi 
tetiklemek ve aciyi esrimeye doniifturmek amaclanir. Trajik sanat, zihin felsefesi dilinde, 
zihinsel temizlenme veya zihnin kendinden soyunmasi/egoyu terk olarak isimlendirilen 
zihinsel disipline tekabiil eder. Insan acinin giicii kargisrnda iimitsizlige kapilip kendini yok 
etmek yerine, kendi acilarmrn ciddi ve siirekli tefekkuriiyle olumiin acisrndan bile kurtulabilir. 
Bu nedenle zevk, gug ve gorev ilkel toplumlarm dogal diizeydeki biitiin deneyimlerinin 
cergeveleridir. Bu toplumsal yapida bunlar mitolojik olarak desteklenip, rituel olarak dayatilir. 
Rituel canli mitolojidir ve amaci ilkeli erginleme yoluyla kutsallagtirip toplumsallagtirmaktir. 
(Campell, 1992, s.132) Boylece toplumsal dayamgmayi saglamak yoluyla aci terapiye 
donugturulur. 

Semantik yontem acisrndan, mitlerin, yagama anlam veren imgelerin orgiitlenigi olarak 
kavranilmasi gerekir. Semantik olarak bu yagama anlami iic yolla ortaya konulur: a) eylem yolu 
b) dugunce-duygu yolu c) iki gikkm karijimi olan deneyim yolu. Arkaigin semantiginde 
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mitolojik imge, simge, sembol, mitolojik formiil, mitler §u anda, gimdiki zamanda mevcut, 
buradadir ve canlandirilir. Mitler mitolojik motiflere referans degil, gercek bir deneyim olarak 
yagamr. Mitolojik zaman arkaigin zihninde canlandirilir. Solen, zihnin, atalarin giicii yoluyla 
zamanin gecmis. akigmdan kurtularak gimdiki anda yeniden yagamasidir. (Campell, 1992, s.195) 
Bir ba§ka deyigle, mitler tarihsel kuru tekrarlar degildirler, onlar gimdide yagayan psikolojik, 
gimdide yaganan icsel olaylardir. 

Arkaikte soz konusu bu zihinsel acilimlar psikolojik bir fenomen ve mitlerin uygulams. 
alam olarak rituel, ayin ve oyun olarak kargimiza cikar. Soz konusu bu mitleri bir rituel, ayin ve 
oyun olarak sergilemekten amac, zihnin tipki oyunda oldugu gibi oyun iizerinde 
yogunlagmasim saglayarak zihinsel yetileri caligtirmak ve zihnin baglangic. durumuna ulagmak 
icin onu transa yoneltmektir. Trans yolu zihnin baglangic zamanma ve mekanma donmeyi 
kolaylagtiran bir yoldur. Bununla birlikte, daha sonraki agamalarda gorecegimiz gibi, zihin 
yogunlagmasim kendi iizerine yonlendirerek, kendini duguncelerden ve soyutlamalardan 
siyiracak ve boylece kendini tanimak, kendini kegfetmek yolculuguna dogru yiikselecektir. 
Delfi taprnagma okuyucularin kendi zihinlerine yogunlagmalan icin yazilan "kendini tani" 
teknigi, zihni zorunlu olarak kendine donuge zorlamanm yoludur. Kendini tanimasi icin zihnin 
kendi iizerinde bir tiir trans yoluyla yogunlagmayi ogrenmesi gerekir. Mitolojik donemdeki 
gamanm kendisiyle uzun siire yalmz kalmasi, kendini sadece zihnine yoneltmesi ve 
yogunlagmasi, giinlerce oruc tutmasi hep "zihnini bagkalarma kapah kalan her geye kargi 
yeniden acmasi" amaq ve isteginden kaynaklanmaktadir. (Campell, 1992, s. 249) 

Zihnin "hayal gucunii galigtirmak" teknigiyle transa girmesi en eski yontemdir. Bu 
yontem ilk kez Mezopotamya'da kargimiza cikmaktadir. Bu yontem kilden kaplara kus. 
resminin cizilmesi ve bu kabm saat yoniinde hizla donduriilmesi teknigine dayanmaktadir. Bu 
teknigin varligi M.O. 4500-3500 yillari arasrnda Mezopotamya yiiksek neolitik cagmm ilk 
Samarra comleklerindeki desenlerden anlagilmaktadir. (Campell, 1992, s. 251) Eski Crn'cle 
comlek desenlerinde, saat yonuniin tersi ve derin tefekkiir eden Buda resimleri kargimiza cikar. 
Buda'nm temel amaci bildigimiz gibi, zihni uykudan uyandirmaktir. Buda'ya gore yagam 
sadece bir dugtiir. Soz konusu bu diigten uyanmak kiginin kendisini taniyabilmesi icin en temel 
tekniktir. 

Mezopotamya, Hint, Cin ve ilginctir Kizilderili Apacelerde Svastika (kuglarm 
doniigunu simgeleyen desenler) teknigi zihnin kendine donugum siirecini temsil eder. Sadece 
bir farkla birbirinden ayrilirlar: birinde zihinde hayal uyandirmak (Mezopotamya, Apace 
ornegi); otekinde ise zihni hayalden uyandirmak vardir. (Hint orneginde oldugu gibi) 
(Campell, 1992, s. 253). Daha sonra gorecegimiz gibi aslmda meditasyon hayal gucumiizii 
serbest birakabilecegimiz bir zihin seviyesine girmek demektir. Meditasyon sirasmda zihnin 
sakinlegmeyi ve huzurlu olmayi ogrenmesi dikkat cekicidir. Yogunlagma ile birlikte beyin alfa 
dalga seviyesine girer. Bu seviyede zihin endige, sikinti ve kaygidan kurtulur. (Silva, 2010, s. 29) 

2.. 2. Zihnin A§ihm Alani: Oyun ve Sanat 

Mitlerin rituel, ayin ve oyun yontemiyle uygulamgi mitten amaclanan §eyin 
gerceklegmesi agismdan onemlidir. Burada konuyu uzatmamak icin sadece oyun iizerinde bir 
takim aciklamalar yapmakta fayda goriiyoruz. Zihnin en onemli buluglarrndan biri de oyundur. 
Arkaigin erginlegmesi ancak mitlerin sergilendigi oyun okulundan oncelikle bagarili bir gekilde 
mezun olmasma baglidir. Arkaik bunu mitin gerektirdigi oyunu samimiyetle oynayarak, 
oyunun gerektirdigi her turlii aciyi igsellegtirerek gerceklegtirir. Cunkii "oyun okulu" zihnin 
temel yetileri olan hareket, duygu, diigunme, diig, denge ve devamlilik gibi giicleri koordineli 
bir bicimde bir arada caligtirmak ozelligine sahiptir ve bu ozellik aym zamanda zihnin acilimi 
iqin biiyiik bir oneme sahiptir. Gercekte oyun zihnin turn yetilerini aym anda geligtirmek icin 
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ideal bir tekniktir ve ideal bir zihinsel alandir. Zihin ancak oyun araciligiyla yeteneklerinin 
smirlarini zorlayip genigletebilir. Oyun okulu ayni zamanda zihni gereksiz diiguncelerden 
bogaltmak icin de is. bagindadir. (^iinkii oyunu oynayabilmek ve kendine diigen rolii yerine 
getirebilmek icin oncelikle sabir ve kendine hakimiyet gerekir. ikinci olarak, yogunlagma yani 
dikkat gereklidir. Dikkat sonucu yagami izlemek yetenegi kazanilir. Oyun, oyuncunun hayal 
giiciinii caligtirir. Son olarak, oyun, oyuncuya kendini oyuna kaptirmak yoluyla 
vecd/cazibe/ne§e yetenegi kazandirir. Turn bu ozellikler daha sonra gorecegimiz gibi zihnin 
kendini tanimak icin kendine yonelmesi tekniginde de kargimrza cikmaktadir. 

Du§iinme giiciinun gii?lii gekim giicunii oyun zevkiyle yenmeye caligan Hindistan 
kultiiriinde zihin, seriivenini izledigimiz mitolojik donemden sonra geligim evresini 
tamamlamig olarak kargimiza cikmaktadir. Meditasyon uygulamalarmin baglandigma, insan 
bilincinin yiiksek bir agamasini temsil eden kendini tanima yoneliginin bir takim sicramalar 
yaparak derin bir sanat bilinci ile birlikte geligtigine tanik oluyoruz. Soz konusu bu sanat 
bilincinin yam sira, daha sonra Misir'da Osiris, Yunanlilarda Orfeus gelenegindeki miizigin 
giiciinun zihinsel yolculugun kolaylagtirilmasi agisindan kullamlmasi olgusu miizik kulturiinii 
aniden gahlandirdi. Oyle ki Tanri Siva ritmin mucidi olarak amldi. Miizigin insanlarda 
hedeflenen run halini olugturmasi bir yana, hayvanlarm zihnini bile etkilendigine dair mitler 
ortaya cikmaya ba§ladi. Tipki oyunda oldugu gibi miizikte de bir tiir hayal giicii 
mekanizmasim caligtiran gizemli bir giic bulunmaktadir. Bu nedenle, tiim kiiltiirlerde miizik 
yiice bir vecd nedeni olarak kargimiza cikmaktadir. 

Vecd, yani insanda gikarsiz negeyi saliveren kendi bilincinde olmayan bir giictiir. 
Miizigin derinligi ve insan zihnine olan etkisi, insanm kendini kendine unutturan bir ritim 
giiciine sahip olmasindan kaynaklamr. Bu nedenle, kendini miizigin etkisine birakmamn 
tehlikelerinden soz eden mitlere rastladigimiz gibi, Platon'nun Devlet'inde oldugu gibi, onun 
yasaklanmasi gerektigini dile getiren metinlerle de kargilagabiliyoruz. Miizikteki melodi ve 
ritim giicii zihnin bir tiir transa girmesini saglar. Insan ritmin sagladigi cogkuyla transa 
girmekte ve bu trans sayesinde hem kendine hem de topluma olan baglilik ve bagimliliktan 
kurtulmakta ve boylece varlik kaygisim azalttigi gibi gecici bir tiir zihinsel esriklik ve ozgiirliik 
de kazanmaktadir. Ancak miizik yoluyla saglanan en onemli mistik etki bir tiir trans 
deneyimiyle kiginin kendini unutarak, bilincli yamm bilingsiz yamyla degigtirerek, bir ba§ka 
deyigle egosunu yitirerek yeniden dogmayi bagarmasi ve yiicelme/kutsalla ozdeglegme 
deneyimini yagamasidir. Boyle bir deneyim soziin cok otesindedir. C^iinkii hicbir kavramsal 
referansa gonderme yapilmadan bu deneyim ya§anir. Zihin o anda sahip oldugu tiim 
karmagadan kurtulur ve huzura dogru donugiim yagar. 

2.3. Zihnin Merkezi: Dikkat 

Arkaik bir zihin icin hicbir gey ictenlikli bir yonelis. olmaksizm baglayamaz ve 
yapilamaz. Samimiyet ve icten yonelig, arkaigin en naif ozelligidir. Her zihinsel yonelme sabit 
bir noktanin/merkezin zihnin dikkat giiciiyle yeniden yeniden kazamlmasi demektir. Bu 
nedenle arkaik icin dikkati neredeyse zihninin merkezi de oradadir. Dikkatin neredeyse 
diinyan da oradadir. Dikkatin neredeyse sen de oradasin. Oyleyse en onemli yagamsal ilke: 
dikkate dikkattir. Bu nedenle arkaik insan tiim zihni yetileriyle diinyamn merkezine yerlegmeye, 
biitiin samimiyet ve yoneligi ile, caba sarf etmigtir. Arkaik insan, diinyada yagayabilmek icin, 
diinyayi kendi zihniyle kendisinin kurmasi gerektigi ve hicbir diinyamn da merkezi 
kazanmadan kurulamayacagi bilincindedir. (Eliade, 1991, s.3) 

Her geyin merkezi oldugu gibi zihnin ve diinyamn da bir merkezi/axis mundisi vardir. 
Yeri gelmigken, arkaik icin zihin ve diinyamn birbirinden ayn olmadigini, onda dualist bir 
baki§ acisimn bulunmadigim vurgulamaliyiz. Zihnin merkezi, yogunla§ilan nesnedir ve 
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Dunyanm merkezi/Axis mundi ise zihnin yogunlagmasi sonucu ortaya cikan 
yogunlagmanrn/kutsalrn birden bire bir nesneye agilimidir. Soz konusu bu agilim kutsal bir 
mekan ve kutsal bir zaman bilinci ile beslenir ve geligir. Bu mekan bireysel oldugu gibi 
toplumsal bir mekan da olabilir. Bu nedenle, zihin, turn yoneligleri, dikkati ve teslimiyeti ile 
kutsalla temas kurmak ve onun guciiyle guclenmek ister. Kutsalrn tezahiir ettigi mekanlar 
kutsal kentler, taprnaklar, Zigguratlar, mescitler, havralar, kiliseler, Guneg, Ay gibi goksel 
nesneler oldugu gibi bazen de Hint, Yunan uygarligmdaki gibi, merkezi bizzat insanrn kendisi 
olan kahramanlar, agiklar, ozanlar ve insani kutsal merkez olarak kabul eden dervigler de 
olabilir. Ayrica zihin kendini her zaman bu merkeze gore kurgulamak zorundadir. Sehirler, 
toplumlar, insanlar ve yagamrn tiimii bu merkeze gore §ekillenmek zorundadir. Bu nedenle, 
zihnin merkezden arrnmasi demek insanrn kendinden uzaklasjnasi demektir ve merkeze 
odaklanmak ayni zamanda bir diinya gorugune/ Weltanschaung'a sahip olmak demektir. Bu 
nedenle, dunyanrn merkezi/axis mundisi simgesel olarak, her toplumda muhakkak kurulmug 
ve bireysel ve toplumsal zihnin yagami icin hep on planda tutulmugtur. Heidegger, Du§unmek 
Ne Demektir adli kitabrnda guniimuzde merkezin kaybolmasmdan soz ediyor. Ona gore 
merkezin kaybolmasmdan sonra her yerde cdkug, tahribat ve dunyanrn tehlikeli boyutlarda yok 
edilmesi izlenmektedir. (Heidegger, 2009, s.18) 

Hint-Zen zihni, dugiinceyi merkez almaktan sakmmis. ve diigunceden kurtulmak 
iizerinde geli§tirilmi§tir. Baglangic zihnini yakalamak demek, acik zihne sahip olmak demektir. 
Bu nedenle Zen felsefesi baglangic zihnine cokca onem verir. Bati zihni, dogayi dil ve diigunce 
ile ogrenmeye calisjnak iizerinde temellendirilmigtir. Bu daha cok modernite ve daha cok 
insana stres getiren dugiince demektir. Dogu tefekkuriinde zihin bir file benzetilir. Fil giiclu bir 
hayvan olmakla birlikte son derece nazik, sabirli ve efendisinin yararrna uysallikla cok i§ 
yapabilen bir hayvandir. Ancak fil bir kez kontrolden cikacak olursa sabri ve inceligi tamamen 
ortadan kalkar, yolunun iizerindeki her geyi yikip doker. Zihin de stres altmda kaldigmda 
kendini kontrol edemeyen ve bagkalarrn da kontrol edemedigi o yabani file benzer. Zihnin 
kontrolii Doguda biiyuk bir sanat olarak degerlendirilir. Sabir, aligtirma, odaklanma, merak, 
ilgi, ictenlik, vb. kiginin kendi dugunce kaliplarmi degigtirmek icin gerekli olan degerli ogeler 
olarak goriiliir. Gevgemek, olumlu, huzurlu ve sevecen olmak kiginin kendi diigunme tarzmi 
degigtirmesi icin gerekli olarak kabul edilir. Bu tiir zihinsel degigim icin kendi icimize 
bakmamiz yeterli olarak degerlendirilirdi. "Beni" bagkalari degigtiremez ancak benim degigme 
geregini kavramam ve arzulamam gerekir. Meditasyon icimizdeki sessizlik merkezinin 
kegfedilmesidir. Bu merkez, zihnin dogru zamanda dogru yonde yuriimesini saglayan bir 
pusuladir. Kendi rehberimiz kendi icimizdedir, gerekli olan tek gey icimizdeki rehberi 
uyandirmaktir. (Strano, 2010, s. 34) 

Zihin giicii en dogru bir bicimde isdediginde kendisi icin en giivenli bir durum olur. 
Dugunme yolu dogru eylemenin tek yolu degildir. Sezgi giicune dayanarak i§leri bilincaltma 
birakmak, ona goniilden teslim olup, onun igleyig bicimine miidahale etmemek, bilincaltrnrn 
kendi bagma ig yapmasma guvenle yaklagmak zihnin en verimli bir gekilde caligmasma neden 
olur. Karar verme siirecinde sezgiyi kullanmak, zihnin cevresel gorugii sayesinde bilincaltiyla 
temas kurmak zihni daha acik hale getirir. Ki§i kendi zihnini nasil tek bagma birakabilecegini 
ogrendigi zaman, ki buna "zihni kendi bagrna birakma sanati" da denir, i§te o zaman zihin acik 
bir duruma gelir. (Watts, 1998, s.42) Ayrica zihnin kendi bagma is. gormesi konusunda ona 
giivenildigi olciide daha etkili kararlar alabilir. igte bunun adi eylemsizlik/wu-weidir. (Watts, 
1998, s.39) Soyutlamalar, diigiinme kaliplari, kogullanmalar yoluyla onun iglerine miidahale 
etmemeyi ogrenmek acik zihin iqin bir gerekliliktir. Bu durumda zihin kendi kararlarrni 
kendiliginden verir. Buradan amac, insan zihnini budala bir bogluk derecesine diigiirmek 
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degildir. Aksine onu zorlamadan kullanarak, ondaki dogustan ve kendiliginden olan zekayi 
harekete gecirmektir. Bunun temelinde insanin zihne ve kendine guvenmesi yatmaktadir. 
(Watts, 1998, s.41) Kendine, dogaya ve zihne karsi giivensiz bir yaklasimda bulunan 
dusiincelerle yetismis insanlarin bunu anlamasi cok giic bir durumdur. 

Buda yolunda zihnin ilk hali Samadhi'dir. Bilgi felsefesi acismdan burada samadhi'yi 
kisaca degerlendirmek yerinde olur. Meditasyon/dhyana sonucu turn yapip-edilen 
davranislarrn farkrnda olma surecinde diisuncenin diisunenden, bilginin bilenden, oznenin 
nesneden ayrilmasi son derece soyut ve itibaridir. Bir yandan zihin ote yandan yasanan 
deneyimler yoktur aslmda, sadece bir deneyim siireci vardir. Bu siirecte ne nesne ne de ozne 
olarak ortada tek basma kavranilabilecek hicbir sey yoktur. Dusunce dusunceyi kesintisiz takip 
eder ve kendi kendinin nesnesi konumuna girer. Nesnenin oldugu yerde dusunce ortaya cikar. 
Dusunce ve nesne ayri seyler degildir. Eger ayri seyler olsalardi ikilikci bir dusunce durumu 
ortaya gikardi. Gercek Zihin tektir, ikicil degildir. Aslrnda nesnenin kendisi bir diisuncedir. iste 
bu ikicil olmayan zihin durumu Samadhi zihnidir. (Watts, 1998, s.79) Samadhi zihnin dogal bir 
durumudur. Zihin bir kez samadhi durumuna ulastiktan sonra artik her durumda zihin acik bir 
zihin olarak kalmaya devam eder. Ancak zihinde kaygi heniiz yok olmus degildir. 

2.4. Kendini Tanimak Olarak Kaygi 

Kapali, hipnotize edilmis zihinden kurtulup; acik bir zihne sahip olmak icin oncellikle 
kisi kendini tanimak yoluna yonelmeyi ogrenmelidir. Kendini tanimak icin de kisi oncelikle 
kendini incelemeli/gozlemlemeli ve kendini oldugu gibi kabul etmelidir. insan, kendini 
tanimak icin uzun sure yaptigi ic gozlem sonucunda, kendini kendisine ait olmayan bir takim 
dusiincelerle ozdeslestirdigini fark eder. Bu durumda kisi kendini, yanlis algilamasma neden 
olan yanlis dusiincelerden, yanlis duygulardan, yanlis diislerden ve yanlis davramslardan 
kurtarmayi, onlardan ozgiirlesmeyi ogrenmeye baslar. Buna bagli olarak kisi yaptigi her 
eyleminde dengeyi/ritmi gozetlemelidir. Bilindigi gibi Aristoteles buna olculultik demistir. iyi- 
dogru-giizel-kutsal-yararli bir eylemde, yapip-etmelerde bulunabilmek icin "olmak" giiciine 
ulasmak oldukca onemlidir. (Quspensky, 2010, s.28) Olmak demek dis etkilerden ve 
izlenimlerden bagimsiz olmak, kendi icinde kendine yeterli olmaktir. Kendi icindeki iq riizgarm 
karsismda insan yapragm savruldugu gibi savrulmamalidir. Bir baska deyisle, ic ve dis etkiler 
degistikce degismemelidir, yani olmak demek daimi, sarsilmayan zihni bir giice sahip olmak 
demektir. 

insan kendi icinde bircok kuguciik benciklere sahiptir ve bunlar siirekli catisma 
halindedirler. Biri evet derken oteki daima onun karsismda hayir der. Dolayisiyla insan bircok 
benlere (persona) sahiptir. (Guignon, 2004, s.57-58). insanm degismeyen, daimi olan bir 
beni/egosu yoktur. Her dusunce, her duygu, her arzu, her ic durum ben der. Ancak insan bu 
sesleri "biitiin insana"/ "biiyiik bene" ait oldugunu samr. Oysaki insan birlik degil, cokluktur. 
(Quspensky, 2010, s.29) Mitolojide, toplumsal yapilarda kurucu olan hep oyun oldugu gibi 
insanin ic diinyasmda da kurucu olan hep oyundur. insan sahnesi kendi icinde olan, kendi 
icinde oyununu sergileyen, rolunii yerine ve zamanma gore oynayan bir varliktir. Bu nedenle 
insanin kendini tammasi icin oynadigi oyunu ve oynadigi roliinii cok iyi bir sekilde 
gozlemlemesi gereklidir. Bu gozlemin sonucu olarak insan kendi icinde biiyiik bir sikmti ve 
kaygi hisseder. Ancak kaygi Kierkegaard'm isaret ettigi gibi insanin kendini tammasi icin 
gerekli olan bir seydir. 

Kaygi, sikmti, korku, yoksunluk duygusu olmadan zihin icin inceleme, arastirma ve 
gozlem soz konusu olmaz. insanin icinde durmadan ben, ben deyip kavga eden benleri 
gozlemlemek; insanin korkmasi ve dehsete kapilmasi icin yeterlidir. Durmadan kavga eden bu 
benleri, bir merkez etrafmda sabitlemek Biiyiik Ben, Birlik/Tek Ben veya tutarli bir kisilige sahip 
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olmak icin gereklidir. Bu iqsel birlik/vahdet, tutarlilik, birlesme ancak icerdeki evet ve hayir 
arasindaki tezadin uyum ve ahenge kavusmasi, yani zitlartn birligi (coincidentia oppositorium) 
teknigi ile kazanilabilir. Bir insan " ic miicadele/nefis terbiyesi" vermezse, dig etki ve ic 
izlenimlere karsi savrulup gider. (Quspensky 2010, s.40) Insan diinyadaki dogasi geregi 
uyuyan bir varliktir. insan ne yazik ki uykudadir ve olmeden once uyandirilmalidir. insan 
kendi uyanisi icin kendi icindeki kaygmin sesine kulak vermeli, onun istedigi icsel huzurun 
nerede bulunabileceginin arastirmasma koyulmalidir. Bunun icin de oncelikle kisi kendini cile 
kazanrna koyup icjndeki turn bencikleri buharlastirmalidir. Bu islemden amac ic. kuvvet ve var 
olmanrn insana verdigi baskiya ve icindeki evet-hayir kavgasrna karsi fiziksel, duygusal, bilissel 
ve mental olarak giiclenmektir. Soz konusu bu gii? fedakarlik, merhamet, feragat ve kendindeki 
fazlaliklari daima atmakla artmaya devam eder. insan bu islemlerden sonra kendini tanimaya 
yonelmeye, farkmdalikla kendisiyle ilgilenmeye baslar ve daha sonra kendini tanir ve 
nihayetinde hicligini kavrar. Aslrnda uyanmak demek kendi hicligini, yoksunlugunu, 
gu?suzlugi\nu kavramak demektir. 

insan birazcik kendini tanimaya baslaymca kendi icinde kendini dehsete (tremendum) 
diisiiren pek cok sey gorecektir. iste insam kendinin otesine tasiyan, zinni zihinle asmasim 
saglayan ve zihni Biiyiik Zihinle/Kutsalla temasa geciren bu dehsete kapilma duygusudur. 
(Otto, 1958, s. 13-23) insan kendisi ile ilgili dehsete diismedikce kutsallikla temas kuramaz ve 
kendisi hakkmda hicbir bilgiye sahip olamaz. Soz konusu bu dehset duygusu ile tamsmayan 
birinin hipnotik uykusundan uyanmasi cok zordur. Dehset duygusu insam cozum arayisma 
yonlendirir. Ancak insan hipnotize edilmis gibi uykudadir ve uyanmak istemez, coziim 
arayisma yanasmaz. insanm uyanmasi onun "deipnotize" (deotomatizasyon) edilmesi 
demektir. (Deikman, 2000, s. 80-81). insam kendi icinde onu bu kadar dehsete diisiiren sey: var 
olmanrn dayamlmaz baskisi, kendi hicligi, gercekte ne kadar aciz ve gucsiiz oldugu gercegidir. 
O, gercekte kendine ait hicbir seyin olmadigmi, yani benim dedigi diisuncelerin, goriislerin, 
kanaatlerin, anlayislarm, zevklerin kendisine ait olmadigmi, bunlarin taklit, aliskanlik veya dig 
etkiler sonucu olustugunu fark etmistir. Beni olusturan seyler sonucta bana ait degilse sonuc 
kaygi ve hicliktir. Higlik duygusu insanm sahte benini/egosunu terk etmesi icin cesaret verir ve 
insan sahte benine karsi hissettigi tiksinti duygusuyla terk etmek ister. iste soz konusu bu 
cesaret Paul Tillich'in dedigi gibi "Olmak Cesareti" dir. (Tillich, 2014, s.31) 

Bilgi felsefesi acismdan bilen, bilinen ve bilgi arasmda bir ayinm yapmadan tek 
noktada birlesebilmek, zihnin coziilmemesi icin en onemli unsurdur. Bilen, bilinen ve bilgi 
arasindaki birligin bozulmasi kaygmm gercek nedenidir. "Hiclik kaygiyi dogurur." 
(Kierkegaard, 2004, s.108) Kaygi ilk olarak masumiyette ortaya cikar. (^ocuklarin sahip oldugu 
kaygi masumiyete dayali bir kaygidir ve gizemin, maceramn, merakm pesinde kosan olumlu, 
"memnun eden bir kaygi" durumudur. Bir kultiirde kaygi ne kadar derin olursa, kultiir o kadar 
derin olur. Kiiltiirun derinligi, zihinle kurdugu derin iliskisine borcludur. Zihin kendi 
kendisiyle kaygi araciligiyla iliski kurar. Kaygmm kendisinden uzaklastigi kisi zihinle iliski 
kuramaz. Insan zihin olarak nitelenir, insan kaygidan kacamaz. Masumiyet cehalettir. Cehalet 
en iist noktaya ulastigmda artik masumiyet tarn bir kaygidir. Insanm cehaleti hiclik 
hakkmdadir. Burada ne iyinin ne kdtumin ne de baska seylerin bilgisi vardir. (Kierkegaard, 
2004, s.108) Zihin tarn bir bosluk icerisindedir. Bu noktadan sonra kaygi islevini yerine getirmis 
ve o da artik yok olmustur. (^unkii zihin tarn olarak baslangictaki korkutucu, ihtisamli, gizemli 
hiclige tarn olarak teslim olmustur. 

Kierkegaard'm isaret ettigi var olus kaygisi, dhyana/meditasyon bilincinde artik yoktur. 
Meditasyon ile birlikte artik zihin icin kaygilar, savunmalar, ertelemeler, bahaneler, hirslar ve 
smirsiz arzular gerekli degildir. (^iinkii artik kendiliginden olmaya calismadan, kendiliginden 
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bir ya§am siirmek miimkundiir. Zihnin ilk haliyle hallendigi icin kigi, kendini kontrol altina 
alabilecek bir kendinin artik hie, olmadigmi fark edecektir. Kierkegaard var olug kaygismm 
yerine, "Korku ve Titreme" adli eserinde imanrn babasi olarak adlandirdigi Ibrahim 
peygamberin varliga kargi sarsilmaz teslimiyetini en yiice ornek olarak on olana cikaracaktir. 
(Kierkegaard, 2002, s.52) Boylece kendindeki bir geyleri teslim etmek yoluyla kendini taniyan 
zihin, yiice bir zihin olmugtur. Ibrahim bu yiice zihni Tanriya teslimiyetle elde etmi§ bir 
insandir ve bu yiiceligi araciligiyla kendini fethetmig bir insandir. Ibrahim'in kendisine kendini 
sunabilecegi tek gey yine kendi imamdir. O kendi imamyla, hiiziin ve Tanriya kargi 
gucsuzluguyle kendi kaygisim gidermig ve Tanriyi fethetmigtir. (Kierkegaard, 2002, s.58) 

2.5. A§ik Zihin- Kapah Zihin 

Suzuki, "Zen zihni baglangic zihnidir" der. (Suzuki, 2006, s.ll) Japoncada bir geye yeni 
baglayan bir insamn zihni anlamrna gelen shoshin agamasmdan soz edilir. Bu agamadan amac 
daima baglangig zihnini korumaktir. (Suzuki, 2006, s.27) Bir bagka deyigle, insan zihninin elde 
ettigi ilk izlenimler agamasindaki zihin durumunu korumasi, acik bir zihin iqin oldukga 
onemlidir. ilk izlenimi elde eden zihnimiz veya ozgiin zihnimiz her geyi kapsar. Zihin kendi 
icinde daima zengindir ve kendi kendine yeterlidir. Onemli olan, zihnin kendi kendine yeterli 
oldugu diizeyi dikkatten kacirmamaktir. Zihin ilk izleniminde odaklandigi konuya kargi merak, 
hayranlik, gagkinlik, duygu, yaratici diigiince vb. turn enerjilerini hep birlikte saliverir. Ilk 
izlenime sahip olan zihin, aligkanlik haline doniigmiig bir zihnin asla yapamayacaklarrni 
gagilacak derecede yiiksek performansla yapabilir. Normalde kaldirilmayacak bir araci bir kaza 
anrnda rahatlikla kaldirabilir. Beyin enerji tassarufu ile califir. Bu yiizden ilk izlenimlerde 
harcadigi yogun enerjiyi tekrar harcamak istemez. Ancak bu enerji tassarufunun da bize olan 
bedeli, ilk izlenimlerin verdigi o muhtegem canliligi daha sonra kaybetmektir. 

Acik zihin diiguncelerden armmif, bog ve hazir bir zihin anlamrna gelir. Eger zihin 
bog sa, her zaman her gey icin hazirdir, her geye kargi aciktir. (Suzuki, 2006, s.28) Agik zihinde 
"bir §ey bagardim", "bir gey ogrendim" gibi bir dugunce yoktur. Zihin daima ilk izlenimde 
oldugu gibi turn enerjisiyle konuya kargi igtahh ve aciktir. Bir konuyu bagardim veya ogrendim 
demek zihnin kendini ona kargi derhal kapatmasi demektir. Oysaki varlik siirekli degigim 
halindedir ve hicbir gey otekine benzemez; kendi tekrari olan hicbir gey yoktur. Bu yiizden 
zihnin daima merak, ilgi ve ogrenme istegi icinde olmasi onun acik olma halini korumak 
anlamrna gelir. Hayatm bir aligkanlik ve tekrardan ibaret oldugunu ve degigim yerine sabitligin 
oldugunu diigiinmek ise kapali bir zihin moduna gecmek demektir. Bu nedenle acik zihni 
korumak oldukga zordur. Aligkanlik sonucu olan kapali zihne sahip olmak ise daha kolaydir. 
Daima ilk izlenimde yakaladigimiz enerjiyi korumaya caligmak en onemli caba olmalidir. ilk 
izlenimler doganin bize verdigi en onemli derslerdir. 

2.6. Eylem Aninda Dugiinmek Fazlahkhr 

Hareket veya eylem oncelikli olmak kendi dogamizi, yani acik zihnimizi yagamak 
demektir. Zihnin dogasinda samldigmin tarn tersine diigiinmek degil, eylem yapmak, daima 
yapacak bir eyleme sahip olmak veya eylemsizken bile eylem halinde olmak vardir. Bu durum 
zihin-bilinc iligkisi agisindan da onemlidir. Zihin icin hareket vardir, bagka bir deyigle zihin 
hareketin kendisidir. Zihin ve hareket bir biitiindiir, ayri degildir. Ama aym zamanda zihin 
acisindan bir biling de soz konusudur. Bu halde, iki durum vardir. Birinci durumda hareket 
vardir, ikinci durumda ise o hareketin bilincinde olmak hali vardir. Bu her iki durum da acik 
zihin iqin onemlidir. Ancak bilincle birlikte kendini bilincin yerine gecirmeye galigan, tipki 
zihnin gercek varligimn yerine gecmeye galigan sahte ego gibi, bir iiciincii durum soz 
konusudur. igte bu iiciincii durum aqik zihnin oniindeki en onemli tehlikedir. Soz konusu bu 
iicuncii durum, hareket eden zihnin icinde "ben hareket ediyorum" diye sessiz konugan, 
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diigiinen ve bir izlenimden oteki izlenime kogup duran egonun durumudur. "Ben hareket 
ediyorum" diigiincesi burada fazlaliktir ve daha sonra zihnin enerjisini calacak olan karanlik bir 
guctiir. (Buber, 2013, s. 35). C^unkii eyleme fazladan diigiince eklemek yararsiz ve gereksiz bir 
yiiktiir. Nitekim Kierkegaard "eger diigiince, dug giiciinu hor gormeye baglarsa, dug de 
diigiinceye ayni tavn takmir, ayni gey duygu icin de gecerlidir. Yapilacak ig, birinin degerini 
otekinin ustiinde tutmak suretiyle, bir ayirma yapmak degil, onlarrn haklarrni egit bir gekilde, 
ayni zamanda birlegmelerini saglamaktir." der. (Magill,1992, s.35) Onemli olan harekettir ve 
hareketin bilincinde olmaktir. Hareket merkezli hareket eden bir zihin icin hareketinden sonra 
kendi icinde eylem iizerinde yapacagi diigiinceye ait, 'iyi', 'kotii', 'nasil oldu', 'ne dugiiniirler' 
gibi egoya ait sanilar zinni, kendisini gercege kargi kapatmaya yonlendirir. 

Diigiinme merkezli birinin "bu kotii, bu nedenle bunu yapmamaliyim" geklinde 
dugiinmesi aslrnda sadece bir geyi yapmamayi diigiinmesi anlamrna gelir. Diigiinmek yapmak 
demek degildir. Zihin, egonun yamltici giicii sayesinde diigiinmeyi yapmak-eylemek gibi 
algilar ve yapmaksizrn siirekli diigunmeye devam eder veya durmadan erteleyip durur. Oysaki 
hareket merkezli bir zihin icin, "bu iyidir, oyleyse ben yapmaliyim" gibi ekstradan bir enerji 
harcamak yerine dogrudan yapmak tercihi kullamlir. (^unkii zihinde fazlalik, yani gereksiz 
diigiinceler daima zihinde karmagayi yaratir. Oysaki acik bir zihin kendini turn diigiincelerden 
bogaltmig bir zihindir. Bog bir zihin her zaman dingin bir zihindir. Daha once soylendigi gibi, 
avci-toplayici toplumlar hareket merkezli zihinlerdir. Hareket merkezli zihin eylemi oyun, 
vecd, haz veya sevdigi ve istedigi icin yapar. Yapmanrn cogkusu yapmanrn istegi ve kendisidir. 
Bu nedenle ayrica fazlalik olan "nasil yapmaliyim" diigiincesine bile gerek duymaz. Strateji 
dugunmek iizerinde kurulmaz, hareketin dogasi iizerinde kurulur. Ciinkii oyunun bizzat 
kendisi, vecd, haz ve sevincin tecriibesi adim adim bagli bagma eylem icin yol gostericidirler. 
Diigiincenin yol gosterticiligi fazladan kafa karigikligi yaratir. Ancak daha once gordiigiimuz 
gibi, tarim toplumunda insanlari ikna etmek icin diigiinceye ve kafa karigtirici olan "acaba nasil 
ikna etmeliyim"e her nedense bolca ihtiyag duyulur. (^iinkii bu oyunda gercek amacm, yani 
dtekini sadece kendi yarari icin tarlada galigtirmak niyetinin acik edilmemesi gerekir. Aksi 
takdirde oyun cok gabuk bozulur ve iknacinin biiyiisii bozulur. Burada kamu adina hareket 
eden iknacmin yiiksek zihinsel giicii, biiyii yerine gecen sozciikleri, yazili sozlegmeye gecmig 
bir gekildeki kil tabletleri, taglara ve papiriislere yazilmig metinleri, modernite zihninin iirettigi 
birey ve toplumdan daha giiclii hale gelmig modern biirokrasinin habercisidir. 

Tarim toplumu da diigiince merkezlidir ve diigiince merkezli olmak da tepkisel bir 
zihne sahip olmak demektir. Diigiince merkezli zihin siirekli gergin, stresli ve hastadir. Diigiince 
merkezli zihin "teorik uretici" olmasina kargm, hareket merkezli zihin heyecanli, dinamik, 
yaratici, sentezci ve pratik coziimciidiir. Avrupa'yi gordiikten sonra kendi kabilesine doniip 
onlarla "diigiinmenin olumcul hastaligi" isimli bir konugma yapan kabile reisi Tuavii'nin bakig 
acisi konumuz agismdan bir hayli ilgi gekicidir. Hiq yorum yapmadan metni burada oldugu 
gibi vermeyi uygun goriiyoruz: 

"Papalagi/Avrupali durmadan diigiiniir: "Benim kuliibem palmiyeden daha kiiciik", 
"Palmiye firtmadan egilip biikiiliir", "Firtma bagirarak konugur" igte boyle geyler diigiiniir 
durur. Kendi hakkmda da diigiiniir durur. "Bir kiz gordiim mii kalbim negeyle carpiyor", 
"yolculuga gikmayi severim", uzat bunlari uzatabildigin kadar. Buraya kadar negeli ve iyi 
olabilir. Hatta kafasinda bu tiir oyunlar oynamayi sevenler icin gizli yararlari bile olabilir. 
Gelgelelim Papalagi oylesine cok diigiiniiyor ki, onun iqin diigiinmek artik bir aligkanlik, bir 
gereksinim, neredeyse bir zorunluluk halini almig. Ha babam diigiinmek zorunda. 
Diigiinmeden, biitiin organlariyla birlikte yagamayi beceremiyor artik. Biitiin duyulari derin 
uykulardayken, neredeyse hep kafasiyla yagiyor yalmzca. Hem de bu arada iki ayagi ustiinde 



Agik Zihin ve Kapah Zihin 



167 



yiiriimesine, konugmasma, yemesine, giilmesine ragmen. Dugunme, dustinceler (bunlar 
dufunmenin urunleridirler) onu tutsak etmigler. Bir tiir uyugturucu gibi kendi dugiinceleri. 
Diyelim ki gimes. piril piril parliyor. "Gunes. ne giizel parliyor" diye dugunmeye ba§lar o an. 
Ama bu yanli§tir igte. Biiyiik bir yanks, hem de. Akilli bir Samoali giinegin sicak lgiklari altrnda 
kollarim, bacaklarmi gevgetir ve hicbir gey dufiinmez. Giinegi bir tek kafasiyla duymaz, 
elleriyle, ayaklariyla, bacaklariyla, karmyla, biitiin organlariyla hisseder. Birakir, derisi, kollari, 
bacaklan kendi baglarma diigunsunler. Kafa gibi olmasa da onlar da duguniirler mutlaka. 
Dugiinceleri duyularma diigman olan bir insandir o. Iki parcaya bolunmug bir insan. . . .Papalagi 
yolculuga ciktigi zaman diigunmeye hemen koyulan adama benzer. Varmam ne kadar surer 
acaba, duguniir ama yolculugun akip gittigi o giizelim cevresini goremez... Bir dag goriir 
gormez, bunun arkasmda ne var diye dustimir, kendini alamaz bu dugiincelerden. icimizi 
boylesine kemiren bu tiir dugunceler/ruhlar bir geytan gibidir. Peki onu niye sevmem gereksin 
anlamiyorum. Papalagi ise ruhunu sever ve onu kafasmdaki diiguncelerle besler. Hie ac 
birakmaz onu. Ama bir de dugiinceleri birbirini yemeye bagladi mi midesine oturuverir. 
Dugiinceleriyle dunyanm gurultusunii koparir, terbiye gormemig cocuklar gibi bagirir. Oyle bir 
davranir ki samrsm ki diigunceleri daglardan, ciceklerden, ormanlardan daha alimlidir. 
Duguncelerinden oyle bir soz eder ki onlarrn yanmda bir erkegin yigitliginin, bir kizm negesinin 
hicbir degeri yoktur sanki." (Tuiavii; 2013, s. 89) 

SONUC VE DEGERLENDiRME 

Zihin felsefesi acismdan onemli sorulardan biri de zihnin dogasmm ne oldugu 
sorusudur. Zihnin dogasmda, merak etmek, duyulardan gelen duyumlardan haz almak veya 
onlardan gelen acidan kacrnmak vardir. Varlik, bilgi ve deger hakkmda dugiinsel olarak 
giivende olmak ve bunlardan gelen aci ve korku duygusundan kacrnmak zihnin ozunii 
olugturan temel iglevlerdir. Zihin dogasi geregi varligi sorgulamak ister ve varliktan edindigi 
bilgi ve degerlerle mutlu bir yagami kazanmayi hedefler. Zihnin temel amaci hayatta kalmak, 
olumden kacrnmak ve iyi bir ya§am kurmaktir. Bir bagka deyigle, zihin yagamak ve mutlu 
olmak icin daima if bagrndadir. Zihnin, hangi kogullar altrnda var olursa olsun, daima 
mutluluga kargi bir ozlem icinde oldugu ve mutluluga dogru dogal bir cekim hissettigi 
gozlemlenen bir gercektir. 

Zihnin oziinde varliga kargi merak ve ilgi ile donammli olmasmrn en onemli 
sonuclarrndan biri, zihnin varliga kargi her an tetikte ve sorgulayici bir yapiya sahip olmasidir. 
Sorgulamak zihnin en onemli isdevidir. Zihin varliga sorular sorarak varligi sorgular. Soz 
konusu bu sorular bazen kendilerini dille ifade etmek yoluyla gerceklegtirirler. Bu halde zihin 
kendini di§a yonelik olarak acimlamayi tercih eder. Bazen de kogullar ve cevre baskismda 
dolayi zihin varliga kargi sormasi gereken sorulari kendi ic diinyasmda ve hicbir geyden 
cekinmeden kendi icsel monologlariyla/icsel dus.unceleriyle sormayi durmadan surduriir. 
Komgumuz oliir, zihnimiz nicin oliim var sorusunu sormayi kendiliginden surduriir. Bu 
sorulari sorup sormamasina herhangi bir giiciin engel olmasi da miimkun degildir. Ciinkii 
zihnin kendi kendisiyle gevezeligi, en cok yaptigi ve en cok sevdigi bir geydir. Bunu 
sevdiginden dolayi da zihin dogasinin geregi olan varlik sorgulamasmi yapmayi daima biiyiik 
bir arzu ile surduriir. Bu nedenle insan zihni siirekli akan bir nehir gibi dugunur ve olur olmaz 
§eyleri durmadan araliksiz olarak diigiinmeye devem eder. Soz konusu bu dustinme nehrini 
durdurmak hie de kolay bir gey degildir. 

Zihin varlik sorgulamasmi, 'bu nedir', 'nasildir', 'nerededir', 'ne kadardir', 'hangisidir', 
'ne zamandir' tiiriinden sorulari sorarak yapar. Ancak tiim sorulari, zihnin amaci agisindan, tek 
bir soruya indirgersek bunun "nicin" sorusu oldugunu soylememiz mumkiindur. Oyleyse 
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zihnin dogasrm daha iyi anlamamiz acisrndan zihnin neden "nigin" sorusunu sordugunu 
ogrenmemiz ogretici olacaktir. Bir bagka deyigle zihin nigin "nigin" sorusunu sorar? Elbette 
bunun bircok yaniti olabilir. Ancak tiirn bu yanitlarin ortak paydasmi buldugumuzda 
kargimizda "merak ve ilgi" hissinin oldugu gercegi daha baskm gikar. Zihin ilk izlenimlerinde 
veya bir varligi yeni gordugunde o varliga kargi tarn performansiyla merakli ve ilgili oldugu, 
gozlemlenen bir gercektir. Kendi icin gerekli olan tiirn sorgulamayi en hizli bir gekilde yapmaya 
hazirdir. Bir bagka deyigle, bu konumda zihin varliga kargi aciktir, hicbir gekilde kendini o 
varliga kargi kapatmaz ve tam giicle yetilerini, bir bagka deyigle ilgi ve merak, duygu ve 
dugiincelerini tam donammla caligtirir. Ancak zihin varligi ikinci kez gordugunde onu yeni bir 
sorgulamaya tabi tutmak yerine, ilk sorgulamadan aldigi sonuclari daha once kaydettigi bellek 
adli depodan kopyamn kopyasi olarak kullanmayi tercih eder. igte bir zihni acik veya kapali 
yapan bu iglev merkezleridir. Zihin soz konusu bu tercihi kendi ic ekonomisi acisrndan elverigli 
oldugu icin yapar. Ancak her ekonomik davranmamn bir bedeli vardir. Zihin kokeninde 
ekonomik davramp beynin daha az enerji harcamasim saglamak icin sectigi bu yol, daha sonra 
aligkanliklar olarak zihinde kalici bir yer iggal ederler. Soz konusu bu aligkanliklarrn iggali, 
zihinde o kadar cok yayihr ve aligkanlik o kadar cok aligkanlik haline gelir ki daha sonra zihin 
asil dogasi olan acik zihninin, yani merak, ilgi, sorgulamak, bilmek, yeniden inga etmek, 
yaraticilik vb. tiirn yetilerinin korelmesiyle kargi kargrya kalir. igte bu durum zihnin varliga 
kargi kendini kapatmasma neden olur. Dahasi zihin bu iglemi/aligkanligi kendi dogal bir parcasi 
olarak algiladigi iqin artik higbir gekilde varligi gercek varlik olarak/ Dasein olarak 
algilamamaya baglar. Bir ba§ka deyigle, fenomeni fenomen olarak goremez. igte zihnin daseini 
yitirip geldigi bu durumun adi kapali zihindir. 

Kapali zihin dunyasmda yagam tamamiyla aligkanliklara dayalidir. Aligkanliklar tiirn 
yagami oyle bir gekilde yonetir ki zihin artik kendini uyamklik modundan uyku moduna alir. 
(^iinkii zihin icin ilk etapta onemli olan kendi ic ekonomisinin yiiriitiilmesidir. Bu nedenle zihin 
acisrndan, hedefe varacaksa, bu ekonominin nasil kullamldigmm veya sonuclarrnrn ne 
olacagmrn bir onemi yoktur. Bu durumda zihin icin sorgulamalar yavag yavas. azalmaya baglar 
ve sonucta agik zihin iqin hayati konumda olan bu sorgulamalar yok olup gider. Soz konusu 
sorgulamaci agik bir zihin etkinlikleri yerine kapali zihnin aligkanligma dayali dogmatik bir 
takim yargilar zihinde hiikiim siirmeye baglar. Kapali zihin uykuda olsa bile bu uyku modu 
onun rutin iglerini aksatmaz, ciinkii zihin rutin igleri otomasyona baglayarak yoluna koyar. Bu 
yolla da zihin kapali olan halinden hognutsuz olmaz ve bu derin uykudan uyanmak istemez. 
Yiizeysel bir gozlem sonucundan insanlarrn aligkanliklarla daha mutlu oldugu sonucu 
gikanlabilir. Ancak mutlu bir zihin igin agik bir zihne sahip olmak zorunlu bir koguldur. C^unku 
dogasi geregi i§ bagmda olmasi gereken acik zihindir. Agik zihin yerine kapali zihnin iglerin 
ba§rna gecmesi, dogal zihin icin zorunlu olan, varligi ilk kez goruyormugcasina gozlemlemek 
yeteneginden mahrum olmak anlamma gelir. Acemi bir siiriiciiniin arac, kullamrken cok 
heyecanli ve tam dikkatli olmasi bilinen bir durumdur. Siirmeyi artik yetkin bir aligkanlik 
haline getirmig olan diger bir siiriiciiniin rahatliktan araba kullanmayi bile unutmasi, o esnada 
bagka igleri de kolaylikla yapabilmesi ise tipki zihnin izlenimlerinde cok dikkatli ve heyecanli, 
daha sonraki iglerinde ise otomasyona baglanmig olmasma benzemektedir. Bu durum beyin 
ekonomisi acisrndan avantajli ancak nitelikli bir mutluluk acisrndan ise dezavantajlidir. 

Kapali bir zihnin varliga kargi zihinsel tutumu "ben biliyorum" tutumudur. Ben 
biliyorum tutumunda zihin icin merak, ilgi ve bilmek istegi artik korelmigtir. (^iinkii ben 
biliyorum dediginiz andan itibaren zihin kendini hemen ekonomik moda alir ve artik 
ogrenmesi gereken yeni bir geyin olmadigma dair, gizli telkin etkisinden dolayi, kendi kendine 
kapatma karari verir ve bu kararrni kendine tipki hipnozda oldugu gibi uygular. Zihin artik 
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kendini kapatmigtir, uyku modundadir ve farkmdaliktan cok uzaktir. Zihin gimdiki zamanda 
ya§amayi reddeden bir tutum icindedir. Buna kargin acik zihinde ise " Ben ogreniyorum" 
tutumu hakimdir. Bu zihinsel tutumda ogrenmek bir siirece baglanmigtir ve temel olan 
uyaniklik telkin edilmektedir. Birinci zihinsel tutumda kesinlik ve istigna hakim iken, acik 
zihinde ise giiphe, yetersizlik, degigimi gorebilmek, her an yeni bir geyler ogrenme meraki 
vardir. 

Sonuc olarak, aligkanliklar zihnin gercek dogasini an be an oldiiriir. Zihni kapali bir 
insanrn diinyasi, sadece aligkanliklar iizerinde kurulmus. olii bir dunyadir. Bilindigi gibi 
aligkanliklar merak ve ilgiyi olduriir. Merak etmeyen bir zihin ise olii bir zihindir. Zihin 
acisrndan daima "ogreniyorum" modunda kalmak, yani hicbir §eye aligmadan, her gey, her an 
yeniden oluyormus. gibi algilayan bir gozle gorebilmek onun dogasma en uygun olandir. Acik 
zihin dogal bir zihin ve basdangic zihnidir. Kapali bir zihin ise asil dogasmdan, baglangic 
durumundan uzaklagmis. bir zihindir. Acik zihin ihtiyac duydugunda aligkanligi kullanabilen 
ancak ahgkanligi hicbir gekilde aligkanlik durumuna getirmeyen dinamik bir zihindir. Acik 
zihnin amaci olaylari ve kendisini oldugu gibi gormektir. Fenomenleri ve zihni izlemek ve 
olaylari oldugu gibi gorebilmek, kapali zihinleri acik zihne doniigtiirmeye daima yonlendirir. 
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